
 

Infofiche voor ouders 
 
 

5 – Familiale aanleg 
 

Let op: zijn er leesproblemen in de familie 

 
Familiale aanleg voor leesproblemen: wat is dat 
nu precies? 

 
Kinderen lijken op hun ouders, ook wat lezen betreft. Zo is dyslexie bijvoorbeeld erfelijk. Dyslexie 

betekent dat je een lees- en/of spellingsstoornis hebt. Je hebt het dan heel moeilijk met lezen en/of 

spelling zonder dat daar een andere oorzaak voor is. Heb je als ouder dyslexie, dan is er 1 kans op 3 

dat je kind dit ook heeft. Ook met een zus/broer of grootouders met dyslexie is de kans groter.  

Het is niet omdat je dyslexie hebt, dat je kind dit ook zeker heeft. De kans is wel groter. Het 
is dan extra belangrijk om je kind positieve aandacht en hulp te geven bij het voorbereiden 
op lezen.  

Heb je als ouder zelf leesproblemen? Zorg dan dat de leraar en/of logopedist van je kleuter 
dit weten. Wacht niet tot het eerste leerjaar om dit te vermelden. 

Hoe kom je meer te weten over de familiale aanleg van je kind? 
We geven je 3 tips! 
 

1. 
Vraag na bij de grootouders van je kind of zij moeilijkheden hebben gehad met het leren 
lezen of spellen. Vroeger werden kinderen met ernstige lees- en/of spellingmoeilijkheden 
niet altijd getest en werd dyslexie dus vaak niet vastgesteld. Hebben zij bijvoorbeeld het 
eerste of tweede leerjaar moeten overdoen? Is lezen nog steeds iets wat veel moeite kost of 
traag verloopt? Lezen ze graag?  

2. 
Soms kan je je nog weinig herinneren van je eigen 
lagereschooltijd. Vraag dan na bij je ouders hoe jouw leesstart 
is verlopen.  



 

3.  
Vraag ook of er andere stoornissen aanwezig zijn in de familie. Dyslexie gaat vaak samen met  
dyscalculie (rekenproblemen), spraak- en taalontwikkelingsstoornissen of ADHD. 

 

Met deze 3 tips kan je een idee krijgen van de familiale aanleg voor 
leesproblemen van je kind. 

 
Heb je na het lezen van deze fiche nog vragen over familiale aanleg voor 

leesproblemen of wil je graag meer tips, neem dan zeker contact op met de 
kleuterleraar of logopedist van je kind. 
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